
ACTIVITÉS À VENIR
JEUDI 18 SEPTEMBRE

09h15 à 10h00 Aquafitness Intensité :
2 sur 4

10h15 à 11h00 Aquafitness Intensité :
2 sur 4

15h15 à 16h00 Aquagym douce Intensité :
1 sur 4

18h15 à 19h00 Aquafitness Intensité :
2 sur 4

18h15 à 19h00 AquaBoxing Intensité :
3 sur 4

19h15 à 20h00 Aquatraining Intensité :
4 sur 4


