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LUNDI

9h15-10h

Balneo

10h15-11h00

11h15-12h

. .._"_IE_-'.I__I'|'- |

18h15-1%9h

AQUABUILDING

Ludique

19h15-20h

BIKE INTENSE 45 MIN

| ..l"lf-l'.-l"

PLANNING DES ACTIVITES

VACANCES DE NOEL

MARDI

9h15-10h

Balnéo

10h15-10h 45

AQUABIKING

[_'|:!r'|-'_-l_.

15h15-16h
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Balnéo

18h15-19h

Balnéo

19h15- 20h

AQUATRAMP'O

Ludique

MERCREDI

9h15- 10h

10h15-10h45

AQUABIKING

l'_ 1neo

18h15-19h

FIT'PALMES

19h15-20h

BIKE INTENSE 45 MIN

Ludigque

Du 2 au /7 janvier 2024

JEUDI

9h15-10h

Baine

10h15-10h45

AQUABIKING

Sainan

12h30-13h

19h15-20h

Ludique
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VENDREDI

9h15-10h

galneo

10h15-10h45

AQUABIKING

I:_'u.ll: 120

11h15-12

19h15-20h

Balnéo

SAMEDI

9h15-10h

Balneo
10h15-10h 45
AQUABIKING

B

L |

DIMANCHE

9h15-10h

Balnéo

10h15-10h45

Balneo



