LUNDI

8H15 - 9h

AQUAFIT
Ludique

9h15 - 10h

AQUAFIT
Ludique

10h15 - 11h

AQUAFIT
Ludique

11h15 - 12h

AQUAGYM DOUCE
Ludique

12h30 - 13h15

AQUABIKING INTENSE

Ludique

18h15 - 19h

AQUABUILDING
Ludique

19h15 - 20h

AQUABIKING INTENSE

Ludique

PLANNING DES ACTIVITES
Periode scolaire 2025 - 2026

MARDI

9h15 - 10h
AQUAFIT

Balnéo

10h15 - 10h45
AQUABIKING

Balnéo

12h30 - 13h15
AQUAFIT
Ludique
15h15 - 16h
AQUAGYM DOUCE

Balnéo

18h15 - 19h
AQUAFIT

Balnéo

19h15 - 20h :

AQUATRAMPO

Ludique

20h15 - 21h ?

AQUABIKE INTENSE :

Ludique

MERCREDI

9h15 - 10h
AQUAFIT

Balnéo

10h15 - 10h45
AQUABIKING

Balnéo

11h15 - 12h
AQUAGYM DOUCE

Balnéo

18h15 - 19h

AQUABIKE INTENSE

Balnéo

FIT'PALMES
Sportif
19h15 - 20h
AQUAFIT

Balnéo

AQUABUILDING
Ludique

JEUDI

9h15 - 10h
AQUAFIT

Balnéo

10h15 - 11h
AQUAFIT

Balnéo

12h30 - 13h

AQUAFIT
Ludique

15h15 - 16h
AQUAGYM DOUCE

Balnéo

18h15 - 19h
AQUAFIT

Balnéo
AQUABOXING

Ludique

19h15 - 20h
RELAX

Balnéo

AQUATRAINING
Ludique
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VENDREDI

9h15 - 10h
AQUAFIT

Balnéo

10h15 - 10h45
AQUABIKING

Balnéo
11h15 - 12h
AQUAGYM DOUCE

Balnéo

19h15 - 20h

FIT FUN
Ludique

SAMEDI

9h15 - 10h
AQUAFIT

Balnéo

10h15 - 10h45
AQUABIKING

Balnéo

DIMANCHE

9h15 - 10h
AQUAFIT

Balnéo
10h15 - 10h45
AQUABIKING

Balnéo



